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fIояснительная записка 
'i l '

к учебпому плану организованной образовательноЙ деятельности
по Основпой образовательной программе с учетом

программы развития и воспитания дошкольников в образовате.пьной системе <<шко-

ла2 1 00>> (<<,Щетский сад 2 1 00D под редакцией .Щ.И.Ф ельдштейна,
<<От роrrцеЕия до школьD> под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевойп Т.С. Комаро-
вой.
<<Программа воспиТания и обучения детей с церебральным параJIпчом дошкольного воз-

pacTD) под редакцией Н.В. Симоновой,
<<Программа физической реабилитации детей с нарушением осанки> о.В. Козырева,
<<ПлоскоСтопие. ПрограмМа физичеСкой реабилитации при плоскостопии у детей до-
школьного возраста> О.В. Козырева

lла2OL7 - 2018 учебный год
в муIIиципальном дошкольном образовательном учрея{дении

<<,Щетский сад .}|Ь 97Ilентрального района Волгоградо>
учебньй пл{lн оргtшизованной образовательной деятельности состzlвлен в

соответствии с требованиями:
о Закона РФ <об образовЕшии>,
о Типового положения о дошкольном образовательЕом уIреждении, (утв. Приказом
Министерства образовшrия и Еауки Российской Федерации (Минобрнауки России) оТ

27 10,2011г,N,ттf;j-методического 
письма Министерства образоваrrия рФ Jф 65/23-16 от

14.03.00г. <о гигиенических требоваrrиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного
возраста в оргtшизовtIнньIх формах обуrения> ;

о СанПиН 2.4.|.з049-|з <Санитарно-эпидемиологичоские требования к устройствУ,
содержtшию и организации режима работы в дошкольньIх оргalнизацил(), угвержДенные
постttновлением Главного государственного сtlнитарIIого врача РФ от 22.07.2010г. Jф 91;

о Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (МинобрнаУКИ

России) от 17.10.2013г. J\b 1155 "Об утверждении федераrrьного государствонного
образовательного стЕtIIдарта дошкольного образования " ;

. Программы рzхlвития и воспитания дошкольников в образовательной системе
кШкола2 1 00> (к.Щетский сад 2 1 00)) под редtжцией,Щ.И.Фельдштейна,

. кпрограrrлмой воспитЕlниll и обуrения детей с церебральным шарaличом дошкольного
возрастa>) под редакцией Н.В. Симоновой.

B2017-2018 уlебном году в МОУ детском саду Ns 97 функционирует - 4 группы:
- первЕUI младшая группа
_ средняrI группа
_ старшЕUI группа
- подготовительн€ш к школе группа

, Спецификаработыгруrrп:
1 группа (первая младшая) - общеразвившощей наlrравленности,
3 группы (средняя, старшЕlя, подготовительнчlя к школе) комбинироваrrной направлеЕ}Iо-

сти дJuI детей с нарушением опорно-двигательного zшпарата.
В группах комбинироваrrной нzшравленности ( средняя, стЕ)шtul, подготовительная к

школе) реализуются: Програшrмы рitзвития и воспитЕшия дошкольников в образовательной си-



стеме кШкола2100> (к.Щетский сад 2100)) под редчжцией.Щ.И.Фельдrrтейна, кПрограп,lма вос-
питаниЯ и обуrенИя детеЙ с церебраЛьныМ парiDIичом дошкольного возраста) под редакцией
н.в. Симоновой, кпрограrrлма физической реабилитации детей с нарушением осанки> о.в. Ко-
зцрева, <<Плоскостопие. Програrrлма физической реабилитации при rrлоскостопии у детей до-
школьного возрастa>) О.В. Козырева.

в ]-ой млаduлей ?руппе - непосредственно организованнuш образовательнzш деятельность
осуществJIяется в IIервую и во вторУю половину дня-10 рЕLз в недеrпо. Форма оргаЕизации - по
подгрулпЕlп{. ,Щеление детей на подIруппы осуществJUIется на основании р9зультатов педагоги-

ческой диагностики. Объем недельной нагрузки cocTtlBJuIeT 1 час 30 минуt.
В среdней 2руппе - непосредственно оргЕшизованнzш образовательная деятельносТь С

детьми, имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата, проводится 11 раз в неделю.

НепосредСтвеннО орг€lнизоВанIIаlI образовательнчtя деятельность по рисовiшию и конструирова-
нию чередуется.

в среdней 2руrпе - непосредственно организованнаjI образовательная деятельность с

детьми, имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата, проводится 11 раз В неДеЛЮ.

непосредственно оргаЕизовiшная образовательнiш деятельность по рисованию и лепке череду-

ется.
в сmарuлей zруппе - непосредственIIо организованнzш образовательнtu{ деятельность с

детьми без особенностей в развитии проводится 14 раз в недеJIю. Объем недельной нагрУЗКи

cocTaBJuIeT 5 часов 25 минуг. Непосредственно оргЕtllизовttннaш образовательнtш ДеяТеЛЬНОСТь

по ulпIIJIикации и лепке, коЕструировчtнию и pytlнoмy труду чередуется.
В поdzоmовumельной к uлколе 2руппе - непосредствонно организовtlннЕul образова-

тельная деятельность с детьми без особенностей в развитии проводится 15 раз в неделю. ОбъеМ

недельной нrгрузки cocTElBJuIeT 7 часов 30 минуг. Непосредственно оргЕtнизовilllнuul образова-
тельнаjI доятельность по лепке и аппликации, конструиров€tнию и рrIному труду, оЗнtlКОМЛе-

нию с окружtlющим миром и синтезу искусств, соци€tльно-лиtlностному рtLзвитию и риТориКе
общения чередуотся.

В поdzоmовumельной к чtлколе 2руппе - Еепосредственно организовtшнiш образова-
тельнiUI деятельность с детьми, имеющими нарушения опорно-двигательного zшпарата, прово-

дится 14 раз в неделю. Непосредственно организованнaш образовательнtш деятельность по леп-
ке и tlппликации, коIIструировtIнию и рr{ному труду чередуется.

НепосредствеIIЕо образовательнаlI музыкальнаlI деятельЕость со всеми детьми во всех
возрастньIх |руппах проводится 2 раза в IIеделю.

Непосредственно образовательная деятельность по физической кульryре для детей без

особенностей в рtввитии во всех возрастньD( групп{lх (первая младшаrI, вторtш младш€uI, стар-
шtu{, подготовительнzш к шпсоле) проводится З раза в неделю. Одно мероприlIтие непосред-
ственно образовательной деятельности rrо физической культуре проводится в музыкально-

физкультурном зч}ле, второе в форме лечебной физкультуры по програNIмаI\л О.В. Козырева
кПрограrчrма физической реабилитации детей с нарушением осанки> и О.В. Козырева <<Плоско-

стопие. Програ;чrма физической реабилитации при плоскостопии у детей дошкольного возрас-
Ta)), ц)етье - на свежем воздухе.

Непосредственно образовательнzш деятельность по физическому рtввитию для детей с
нарушением опорно-двигательного i}ппарата проводится 3 раза в неделю в форме лечебной

физкультуры по процраNlмzlм О.В. Козырева кПрогрчlN{ма физической реабилитации детей с
нарушением осztнки> и О.В. Козырева <<Плоскостопие. Програллма физической роабилитации
при плоскостопии у детей дошкольного возраста).

Во всех возрастных группzlх перерыRы между периодtlпdи непрерывной образователь-
ной деятельности - 10 мин. В середине непосредственно образовательной деятельности стати-
ческого харzжтера rrроводятся физкультминугки. ,Щеление детей на подгруппы осуществJIяется
на основании результатов педагогической и психологической диzгностики.

Процесс оргtшизован таким образом, что обеспечеЕа оптимЕtпьнаll двигательнaU{ актив-
ность во всех видЕlх доятельности в интегрированном виде:



. познание - познавательно-исследовательская, продуктивная (конструировuшие,

рушrой труд), Фэмп, формировzlние целостной картины мира
. коммуникация - чтение художественной литературы, рttзвитие речи,
. художественIIое творчество - рисование, лепка, tшпликациrl,
о физическаякультура

' музыка
программа развития и воспитания дошкольников в образовательной системе <школа

2100 - (,Щетский сад 2100)> под редtжцией Д. И. Фельдштейна модернизирована за счет допол-
неЕиrI р€вделов про|рЕllчlмы учебно-методическими комплектаN,{и:

- содержание рi*lдела <<ознакомление с окружtlющим миром) дополнено уlебно-
методичеСкимИ комплектаN,Iи: << Наш дом - природa> Н.А. Рыжовой, <<Основы безопасности де-
тей дошкоJIьного возрастa>) Р.Б. Стеркиной;
- содержilние раздела <Синтез искусств) дополнено уrебно-методическими коМплектаIчIи::

<Музьпсшrьные шедевры> О.П. Радьшовой, <<Капrертон) Э. Костиной, <<Топ-хлоп, мilлышш> Т.

Сауко.

в моу ,щетском саду м 97 дозируется объем образовательной нагрузки в соответствии с

СшПиН 2.4.1.з049-13 пере.rтrем основньIх видов организованной образовательной деятельно-
сти.

Группьt Пр о d олжumелън о сmъ н е по ср е d сmв енн о

о бр аз о в аmельн ой d еяmе льн о сmu

rrервая младшая группа 8-10 минут
Средняя группа 20 минут
Старшая группа 20-25 минут
Подготовительная к школе группа 30 минут

Возрастные
группы

Основная образовательная программа дошкольного образоваЕия
<<Щетскпй сад 2100> под ред. науч. рук. Д.И. Фельдштейпа;
<<От рождения до школьD) под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Ва-
сильевой, Т.С. Комаровой. Итого в

неделю
Физическая
культура

Музыка Познавательно - исследовательская
(введение в математику, ознакомле-
ние с окружающим миром), комму-
никативная (речевое рitзвитие), чте-
ние художественной литературы

Продуктивные
виды
деятельности (ри-
сование, лепка,

руtной труд, кон-
струирование)

Первая младшая 3 раза в
неделшо /

30 минут

2 раза в
недеJIю
20 ми-
нут

1разв
неделшо /

8 минут

1 раз в не-
делшо /

8 минут

1 раза в
недеJIю / по
8 минут

2 раза в неделшо /
tб минут

l0 раз в
неде.lшо/

1ч.
30мин.

Средняя З раза в
неделпо /
60 минут

2 раза в
недеJIю
l
40 ми-
нут

1разв
неделшо /

20минут

1 раз в не-

делшо /

20 минут

2 раза в
неделпо /

40минут

2 раза в неделю /

40 минут
ll разв
неделю/
3ч.
40мин.

Старшая группа 3 раза в
недеJIю l '75

мин

2 раза в
недешо/
50 мин

1разв
неделшо/

20 мин

1 раз в не-

делпо/ 20
мин

3 раза в
неделшо/1

час.

3 раза в неделю/ 1

час. 20 мин
14 раз в
неделю/
5 час.25
мин.

Подготовительная
к школе группа

3 раза в
неделшо /

1час 30 ми-
нут

2 разав
недеJIю
l
1 час

1разв
недешо /

30 минут

3 раза в
неделпо /

1 час 30
минут

3 раза в
неделшо /

lч. 30 ми-
нут

3 раза в неделпо /
1 ч. 30 минут

15 раз в
неделшо/

7 часов
30 мин.



Возрастные
группы

основпая общеобразовательная программа дошкольного образованпя
<<IIрограмма воспиташия п обучепия детей с церебральным параJIичом

дошкольного возрастD) под редакцией Н.В. Спмоновой.
<<IIрограмма физпческой реабплптации детей с парушенпем осанки>

О.В. Козырева.
<<IIлоскостопие. Программа фпзической реабплrrтацип прп плоскостtь
пип у детей дошкольпого возраqта> О.В. Козырева.

Итого в
недеJIю

Физическая
культура

Музыка Познание Коммуникацш{.
Художественная
литература

Хуложественное
творчество

Средняя З раза в не-

деJIю /

60 минут

2 раза в не-

деJIю /

40 минут

2 раза в неде-
Jffo /

40 минут

2 раза в недеJло /

40 минут
2разав недеJшо/

40 минут
l1 раз в
неделю/
3ч.
40мин

Старшая группа З раза в не-

деJIю/ 75 мин
2 раза в не-

деJшо/ 50
мин

2 раза в неде-
Jпo/ 40 мин

2 раза в недеJffо/
40 мин

4 раза в неделю/
1 час. 20 мин.

13 раз в
недеJIю/4
час.45
мин.

Подготовительная
к школе группа

З раза в не-

деJIю /

l час 30 ми-
нут

2 раза в не-
деJшо /

1 час

З раза в неде-
Jffо/lчас30
минут

2 раза в неделшо/

l час
4 раза в неделпо/
2 часа

14 раз в
неделю /

7 часов

Во время каЕикул (летних и зимних) проводится организовzlннЕUI образовательнаlI дея-

тельностЬ тоJIькО эстетичесКи-оздороВительного цикJIа (музьпtа, физическая культура, художе-

ственное творчество).


